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Ο Σύλλογος ΑμεΑ «Εθελοντούμε» αντιμετωπίζει τον πολιτισμό ως ζωντανό πεδίο 
έκφρασης, δημιουργίας, συνάντησης και κοινωνικής συμπερίληψης. Μέσα από τη 
μουσική, το τραγούδι, τον χορό, το θέατρο, τον κινηματογράφο, την ποίηση και την 
αφήγηση, δημιουργεί ευκαιρίες ισότιμης συμμετοχής για παιδιά, νέους και ενηλίκους 
με και χωρίς αναπηρία. Οι δράσεις του δεν περιορίζονται στην απλή παρουσίαση 
ενός καλλιτεχνικού προγράμματος, αλλά επιδιώκουν να ενεργοποιήσουν το 
συναίσθημα, να ενισχύσουν την επικοινωνία και να αναδείξουν τις ικανότητες, τα 
ταλέντα και τη μοναδικότητα κάθε ανθρώπου. Ιδιαίτερη θέση στο έργο του κατέχει η 
συνεργασία με την Ένωση Ελλήνων Μουσουργών, μέσα από την οποία προβάλλεται 
η ελληνική μουσική δημιουργία και συνδέεται με τις αρχές της προσβασιμότητας και 
της συμπερίληψης. 

«Frühlingsreise – Ανοιξιάτικο Ταξίδι» – 6 Μαρτίου 

Μια ξεχωριστή βραδιά μελοποιημένης ποίησης, η οποία πραγματοποιήθηκε σε 
συνεργασία με την Ένωση Ελλήνων Μουσουργών. Έργα Ελλήνων συνθετών 
παρουσιάστηκαν από μουσικούς και ερμηνευτές, δημιουργώντας έναν δημιουργικό 
διάλογο ανάμεσα στη μουσική και στον ποιητικό λόγο. Η εκδήλωση ανέδειξε τη 
δύναμη της σύγχρονης ελληνικής δημιουργίας και τη δυνατότητα της τέχνης να 
μεταφέρει συναισθήματα και πανανθρώπινα μηνύματα. 

«Λαλούν τόποι, χορεύουν μνήμες» – 21 Μαρτίου 

Ένα μουσικό και χορευτικό οδοιπορικό στην ελληνική παράδοση, μέσα από 
τραγούδια, μελωδίες και χορούς διαφορετικών περιοχών της χώρας. Μουσικοί, 
τραγουδιστές και χορευτές ζωντάνεψαν μνήμες, ήχους και παραδόσεις, συνδέοντας 
την πολιτιστική κληρονομιά με τη σύγχρονη καλλιτεχνική έκφραση. Η απόδοση του 
προγράμματος στην Ελληνική Νοηματική Γλώσσα ενίσχυσε τον προσβάσιμο και 
συμπεριληπτικό χαρακτήρα της εκδήλωσης. 
 



 

«Μουσική και Παραμύθια» – 9 Απριλίου 

Σε συνεργασία με την Ένωση Ελλήνων Μουσουργών πραγματοποιήθηκε μια 
ιδιαίτερη συνάντηση μουσικής, τραγουδιού και αφήγησης. Οι πρωτότυπες συνθέσεις 
και τα παραμύθια δημιούργησαν ένα καλλιτεχνικό ταξίδι γεμάτο εικόνες, ήχους και 
συναισθήματα. Η εκδήλωση ήταν προσβάσιμη στην Ελληνική Νοηματική Γλώσσα, 
αποδεικνύοντας ότι η καλλιτεχνική εμπειρία μπορεί και πρέπει να είναι ανοιχτή σε 
όλους. 

«Η Άγνωστη Δύναμη του Μαζί» – 6 Ιουνίου 

Μια συμπεριληπτική καλλιτεχνική εκδήλωση αφιερωμένη στις ορατές και στις μη 
ορατές αναπηρίες. Η μουσική, το τραγούδι, η κίνηση και ο χορός ενώθηκαν σε μια 
ολοκληρωμένη σκηνική παρουσίαση, αναδεικνύοντας τη διαφορετικότητα, την 
ανθρώπινη δύναμη και την αξία της συλλογικής δημιουργίας. Η σκηνή μετατράπηκε 
σε έναν χώρο όπου κάθε άνθρωπος μπορούσε να εκφραστεί και να γίνει ορατός 
μέσα από τις δυνατότητές του. 

«Μελωδίες που χτίζουν γέφυρες» – 12 Ιουλίου 

Μια μουσική γιορτή στην Ακράτα, με τη συμμετοχή παιδικών χορωδιών, μουσικών και 
ερμηνευτών. Μέσα από τραγούδια, μελωδίες και συλλογικές παρουσιάσεις, παιδιά με 
και χωρίς αναπηρία μοιράστηκαν τη σκηνή και τη χαρά της δημιουργίας. Η δράση 
ανέδειξε τη μουσική ως κοινή γλώσσα που γεφυρώνει τις διαφορές, ενδυναμώνει τις 
σχέσεις και καλλιεργεί τον σεβασμό και την αποδοχή. 

«Η Γυναίκα των Τεσσάρων Εποχών» – 22 Οκτωβρίου 

Μια καλλιτεχνική παράσταση αφιερωμένη στη γυναίκα και στις διαφορετικές 
περιόδους της ζωής της. Η αφήγηση της Άννας Μπιθικώτση συνδυάστηκε με τις 
μουσικές ερμηνείες του Σωτήρη Δογάνη και της Καίτης Μεγάλου, καθώς και με 
χορευτικά δρώμενα. Μουσική, τραγούδι, λόγος και χορός ενώθηκαν σε μια σκηνική 
δημιουργία με έντονο συμβολισμό, συναίσθημα και σεβασμό στη γυναικεία εμπειρία. 

«Βραδιές Κινηματογράφου» – από τον Νοέμβριο 

Οι δωρεάν βραδιές κινηματογράφου πραγματοποιούνται περίπου ανά δεκαπέντε 
ημέρες και αποτελούν έναν ανοιχτό χώρο πολιτισμού, ψυχαγωγίας και κοινωνικής 
συνάντησης. Μέσα από επιλεγμένες ταινίες, το κοινό έρχεται σε επαφή με 
διαφορετικές ιστορίες και ανθρώπινες εμπειρίες. Ο κινηματογράφος γίνεται αφορμή 
για επικοινωνία, προβληματισμό και διάλογο γύρω από τις ανθρώπινες σχέσεις, τη 
διαφορετικότητα και τη συμπερίληψη. 

«Πρόγραμμα Ψυχοδράματος για παιδιά 10–15 ετών» – από τον Νοέμβριο έως 
τον Μάιο 

Το πρόγραμμα αξιοποιεί το θεατρικό παιχνίδι, τον αυτοσχεδιασμό, την κίνηση, τη 
δημιουργική αφήγηση και την ανάληψη ρόλων. Μέσα σε ένα ασφαλές περιβάλλον, τα 
παιδιά εκφράζουν σκέψεις και συναισθήματα, αναπτύσσουν τη φαντασία τους και 
καλλιεργούν την επικοινωνία, τη συνεργασία και την αυτοπεποίθησή τους. Το θέατρο 
λειτουργεί ως δημιουργικό μέσο προσωπικής ανάπτυξης, κοινωνικοποίησης και 
κατανόησης του εαυτού και των άλλων. 

 

 



 

«Χριστουγεννιάτικη Εορτή στο Μέγαρο Μουσικής» – 8 Δεκεμβρίου 

Μια πολυδιάστατη καλλιτεχνική γιορτή με ζωντανή μουσική, τραγούδι, χορό και 
εικαστικές δημιουργίες. Καλλιτέχνες, μουσικοί, ερμηνευτές και χορευτές συνέθεσαν 
ένα πλούσιο πρόγραμμα, στο οποίο παρουσιάστηκε και το τραγούδι «Η φωνή σου 
έχει δύναμη». Η εκδήλωση ανέδειξε τη δημιουργική συνύπαρξη διαφορετικών 
μορφών τέχνης και έφερε στο προσκήνιο τη συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία 
στην καλλιτεχνική και πολιτιστική ζωή. 

Το συνολικό καλλιτεχνικό έργο του Συλλόγου ΑμεΑ «Εθελοντούμε» αφήνει ένα 
ουσιαστικό αποτύπωμα πολιτισμού, καθώς μετατρέπει την τέχνη σε χώρο 
ελευθερίας, ισότητας και ανθρώπινης σύνδεσης. Με τη συμμετοχή συνθετών, 
μουσικών, τραγουδιστών, ηθοποιών, αφηγητών, χορευτών και δημιουργών, καθώς 
και μέσα από τη σταθερή συνεργασία με την Ένωση Ελλήνων Μουσουργών, 
διαμορφώνεται ένας πολιτισμός χωρίς αποκλεισμούς. Ένας πολιτισμός στον οποίο τα 
άτομα με αναπηρία δεν είναι απλοί θεατές, αλλά ενεργοί συμμετέχοντες, δημιουργοί 
και φορείς πολιτιστικής έκφρασης. Για τον «Εθελοντούμε», η τέχνη δεν γνωρίζει 
εμπόδια· είναι η κοινή γλώσσα που ενώνει τους ανθρώπους, φωτίζει τις δυνατότητές 
τους και δημιουργεί μια κοινωνία περισσότερο ανοιχτή, ανθρώπινη και 
συμπεριληπτική. 

 

Με εκτίμηση, 

Για τον Σύλλογο ΑμεΑ «Εθελοντούμε» 

Παρασκευάς Λειβαδάρος Ιδρυτής και Πρόεδρος του Πανελλήνιος Σύλλογος Φίλων 
Παιδιών, Εφήβων και Ενηλίκων ΑμεΑ και όλων των παιδιών «Εθελοντούμε» Αριθμός 
Μητρώου Σωματείου: 34106 European Organisation ID : E10434147 
E-mail:ethelontoume@gmail.com 

 

                                                                                                                  

 

 


